
Erkenne dich Selbst
                    

"in the woods" Finsterau, 4814
Neukirchen bei Altmünster

Eine Reise mit der Königin des
Waldes - Amanita Muscaria

31.12.2025 - 02.01.2026 

Unsere Herzen sind erfüllt, in Vorfreude auf diese ganz besondere Reise zum Jahreswechsel an einem 
so besonderen Ort. 

Wir laden dich ein, mit uns einzutauchen, tief zu tauchen in uns selbst, mit dem kraftvollen Wesen des 
Fliegenpilzes, der uns dabei unterstützen kann, unsere Herzen und unsere Körper zu öffnen, um 
tiefgreifende Rückverbindung mit unserer eigentlichen Essenz und der ganzen Schöpfung zu erfahren. 

Wenn du dich wie wir nach einem verbindenden Raum sehnst, abseits der üblichen lauten Feste zu 
Silvester und die wahre Bedeutung des Glückssymbols Fliegenpilz erforschen willst, dann sei 
willkommen zu dieser besonderen Reise der Einkehr, Ruhe und Heilung mit dem Fliegenpilz.

Amanita Muscaria ist die Königin des Waldes. Bei der Reise mit ihrer heiligen Essenz, die seit 
Jahrtausenden von Menschen genutzt wird für Bewusstseinserweiterung, Heilung von Krankheiten, 
Visionssuche und Manifestation, geht es nicht um eine Flucht vor der Realität, sondern um ein tiefes 
Erinnern unseres wahren Seins. 

Lass dich berühren vom Fliegenpilz, mit dessen Unterstützung wir in Leichtigkeit unter alle Traumatas 
tauchen können, um tiefgreifende Transformation zu erfahren. 

In der sibirischen und nordischen Tradition wird der Pilz von den Schamanen gesammelt und zum 
Jahresende mit den Menschen geteilt, um Altes zu verabschieden, gemeinsam zu visionieren und das 
neue Jahr auszurichten. 

Durch Stille, Tanz, Bewegung und Klänge, Kreiskultur, Gemeinschaft und ehrliches Kommunizieren 
öffnen wir Räume, um wieder unsere ureigene Kraft zu verkörpern und tiefgreifende Muster und 
Blockaden hinter uns zu lassen ... Geschehen lassen, was fließen will ... von Moment zu Moment 

Wir freuen uns auf die tiefe gemeinsame Reise ♥️ Kommst du mit?

Von Herzen

Angelika, Melanie, Nora



Organisatorisches: 

Dein Beitrag:

Übernachtung (in 2-4 Bett Zimmern): 80,-  

Essen: 60,- 

Amanita Muscaria: 38,-

Vereinsmitgliedschaft für das Wochenende: 12,-

Seminargebühr: 270,- 

Gesamt 460,- 

Anmeldung und Anzahlung: Die Plätze sind begrenzt, daher bitten wir dich einerseits um Anmeldung und um 

eine Anzahlung, um deinen Platz zu sichern. Melde dich bitte per E-Mail bei uns an unter melanie-

buchwald@gmx.de . Für die Reservierung deines Platzes bitten wir um eine Anzahlung von 250,- EUR + 12 EUR 

Vereinsmitgliedschaft.

Hast du weitere Fragen, dann melde dich gerne bei uns: melanie-buchwald@gmx.de, an@geli.at, 
nora.markt@gmx.at

Wer sind wir?

Melanie Buchwald - Bewusstseinsmentorin, Seelenhebamme und Autorin

Melanie ist eine vielseitige Künstlerin, renommierte Energiearbeiterin, Kundalini-Meisterin und Mentorin im 
Bereich ganzheitlicher Heilkunst, Musik und Bewusstseinsarbeit. Sie beschäftigt sich unter anderem mit 
Soundalchemie, Ur Klang, Kundalini Yoga und spirituellem Wissen. Die letzten 30 Jahre ihres Lebens hat sie der 
intensiven spirituellen Entdeckung gewidmet.
Ihre Reisen, praktischen Erfahrungen und formalen Ausbildungen in Medizin ermöglichen es ihr, Menschen 
erfolgreich auf ihrem Weg zu einer tiefgreifenden Transformation von Körper, Geist und Seele zu begleiten. 
Melanies Erfüllung und Kraft entspringt darin, Menschen zu einem selbstbestimmten, harmonischen und 
erfüllten Leben zu führen.

Angelika Jetzinger - Künstlerin, Liedermacherin, Kreative Gestalterin

In ihrem Bandprojekt Erdenherz, das seit 5 Jahren organisch wächst, ist sie unter anderem der kreative Geist für 
die bodenständige Poesie der Liedertexte. Ihre tiefe, erd- und herzverbindende Stimme ist ebenso ein prägendes 
Charakteristikum der Musik von Erdenherz. Mundart-Mantra wird hier zu Muntra und die Muntrakonzerte von 
Erdenherz sind herzöffnend und laden dich ein zum Innehalten und zur Selbstreflexion.

mailto:melanie-buchwald@gmx.de
mailto:melanie-buchwald@gmx.de
mailto:melanie-buchwald@gmx.de
mailto:melanie-buchwald@gmx.de
https://open.spotify.com/intl-de/album/4XOx34bof1BvMLU3ykYTXG
https://open.spotify.com/intl-de/album/3kOvTCQyvdVpxclHo1FuMw


Zum Reinlauschen - Erdenherz: Aufwoch´n: Aufwoch’n         Die Mondin: Die Mondin         Im Fluss: 
Im Fluss

 Soloalbum: Geli - Transformiert: Geli transformiert

Neben ihrer musikalischen Begeisterung ist Angelika eine kreative Form- und Farbgestalterin, die innere 
Heilungsbilder liebend gern schöpferisch umsetzt. Ob in Bildern, Texten oder Installationen für Workshops. Sie 
brennt dafür, in ihren Arbeiten Impulse und Inspiration für innere Transformationsprozesse zu geben. 

Nora Maria Markt - Körperarbeiterin, Bewusstseins- und Achtsamkeitsforscherin durch Tanz & Bewegung

Nora ist Raumweberin und Impulsgeberin in einem breiten Feld von tanz- und körperbasierten Achtsamkeits- 
und Bewusstseinspraktiken. Sie kombiniert Elemente aus somatischer Arbeit, therapeutischem und 
somatischem Tanz und Bewegung, Authentic Movement - einer Praxis, die auf den Konzepten von Tanztherapie, 
Meditation und somatischer Arbeit basiert - mit energetischer Körperarbeit, kreativen Ausdrucksformen, der 
sinnlichen Erfahrung von Naturverbindung und Ritualarbeit. Ihr Ansatz zielt darauf ab, aus der gewohnten 
Komfortzone und (Bewegungs)Mustern herauszutreten und sich intensiv mit der eigenen Körperwahrnehmung, 
inneren Impulsen, Bildern und emotionalen Erfahrungen auseinanderzusetzen.  Fokus dabei liegt nicht nur auf 
körperlichem Erleben und Bewegung, sondern auch Erfahrungen, die der emotionalen und spirituellen Heilung 
dienen. Ihre Räume sind eine Einladung, sich selbst, mit einem offenen Herzen, Achtsamkeit und Neugier zu 
begegnen - und dabei die innere Weisheit ihres Körpers zu entdecken. 
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