
Wyda – LEHRGANG Frühjahr 2024

Die Wyda-Praxis ist 

 meditativ … nach innen gewandt

 imaginativ … visionär, bildhaft voller Farbe

 kontemplativ … vollkommen im gegenwärtigen Moment

Das Feinstoffliche formt die Materie. Geistig-seelische Vorgänge sind die Vorstufe 

der Manifestation. Die Welt mit all ihren natürlichen und individuellen Variationen ist 

eine Imagination unseres schöpferischen Geistes. Alles was wir wollen und 

anstreben (Ganzwerdung, Heilung, Frieden, Lebendigkeit, Schönheit …) hat seinen 

Ursprung auf geistiger Ebene und kann nur dort beginnen. 

Jede Übung wirkt durch die Kraft der Konzentration und der Imagination über die 

zielgerichtete Bewegung, die Atmung, die die Übungsenergie nach innen leitet und 

das reinigende, heilende Feuer in uns entfacht. Wir kultivieren unseren eigenen 

Zustand SELBST.

Termine:

23. März Level 1 – Kennenlernen / Grundlagen (Samstag vormittags, kostenlos)

14. April Level 2 – Erddrache / Vitalfeld

26. Mai Level 3 – Wasserdrache / Emotionalfeld

9. Juni Level 4 – Luftdrache / Mentalfeld

14. Juli Level 5 – Feuerdrache / spirituelle Verbindung

25. August Level 6 – Zusammenführung / Manifestation

5 Sonntage von 10 bis 17 Uhr "in the woods" Finsterau, 4814 Neukirchen bei Altmünster

Projektbeitrag pauschal € 300,-  inkl. Skripten, exkl. Verpflegung

Eine Initiative des Vereins SELBST – Verein zur Entwicklung, Erforschung und Förderung der 
Selbstfürsorge des Menschen in all seinen Lebensbereichen im Einklang mit Natur und 
Technologie ZVR-Zahl:   1 1 2 2 5 4 1 0 6 8


