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Wyda

Wohltuende Ubungen Druidischer Achtsamkeit

in 6 Modulen erlernbar



‘Wyda — das sind Energielibungen der Druiden, der Weisen
und Gelehrten unserer keltischen Vorfahren. Man kénnte auch
.keltisches Yoga“ dazu sagen. Wyo[a ist ein galischer Begriff

und bedeutet ,durch die Schleier gehen“ — was wohl mit
Erkenntniszuwachs zu tun hat.

Wyda ist Meditation in Bewegung

RegelméaRige Wyda -Praxis in der Natur erhoht die
Konzentrationsfahigkeit, |Ost Blockaden und
Verspannungen, klart die Gedanken, harmonisiert den
Energiefluss, dehnt und entspannt den gesamten Korper.

‘Wyda starkt das physische und psychische
Immunsystem




‘Wyda Lehrgang

Die 'Wyda-Praxis ist

e meditativ ... nach innen gewandt
e imaginativ ... visionar, bildhaft voller Farbe

e kontemplativ ... vollkommen im gegenwartigen Moment

Das Feinstoffliche formt die Materie. Geistig-seelische
Vorgange sind die Vorstufe der Manifestation. Die Welt mit
all ihren naturlichen und individuellen Variationen ist eine
Imagination des schdpferischen Geistes. Alles was wir
wollen und anstreben (Ganzwerdung, Heilung, Frieden,
Lebendigkeit ...) hat seinen Ursprung auf geistiger Ebene

und kann nur dort beginnen.

Jede Ubung wirkt durch die Kraft der Konzentration und der
Imagination Uber die zielgerichtete Bewegung, die Atmung,
die die Ubungsenergie nach innen leitet und das reinigende

und heilende innere Feuer in uns entfacht.

Die Wyda-Praxis verbindet uns mit der Quelle der gottlichen
Inspiration und alle, die den Weg voll Hingabe beschreiten,

ergreifen somit die Chance, sich des gottlichen Potenzials in

sich SELBST bewusst zu werden und es zu nutzen.

Letztendlich wird alles uber das Herz zur LIEBE hingefuhrt.

‘Was bewirkt Wyda?

Die Ubungspraxis im Wyda fiihrt uns im westlichen Sinn zu
einer Art geistiger ,Metaposition®“. Dies erfordert
ausdauerndes, regelmaBiges Uben. Oftmals macht ein
Ubungsweg dem Menschen seine Schwierigkeiten erst
bewusst und somit konnen diese leichter transformiert

werden.

Der Wyda Lehrgang gliedert sich in 6 Module

Level 1 - Grundlagen
Level 2 - Erddrache
Level 3 — Wasserdrache
Level 4 — Luftdrache
Level 5 — Feuerdrache

Level 6 — Zusammenfiihrung

WICHTIG: Die Durchfiihrung der Ubungen
findet immer in Eigenverantwortung statt.



So, wie die Chinesen Qigong und die Inder Yoga
praktizieren, so lehrt Wyda in der urspriinglichen
europaischen Tradition den Korper zu regenerieren, die
Emotionen zu balancieren, den Geist zu weiten und die
Wahrnehmung zu schulen.

‘Wvyda ist einfach zu erlernen

Bei Wyda geht es darum ...

Stabilitat, Starke und Gelassenheit zu erlangen
Ubergange und Umbriiche zu meistern

die Wahrnehmung zu trainieren

den Augenblick zu geniel3en

frische Energie zu tanken

sich neu zu orientieren

Ausgleich zu schaffen

sich frei zu atmen

achtsam zu sein

Wyda ist ein Weg zum
inneren und auBeren Gleichgewicht




